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�رف  �   � � ’’�� �ورت ،   � �‘‘�و��

�ب    ��  �  �  ��  ��  �  �
�
�
�
�ر����  �� ا�ر    � ��� اور   �   �

�
ا�و��   ��

�
�� ���� �ب    � � �و��   ��

�ى   �� ��ا�    ��  �� ��  � ��دى 
�
��  �   � � �و�� � . اس  ر�   � �ا�  اور� �د   ��  �   �

�
ا�و��   ��

�
�� ����

�۔  �وا�  �رف   �  ��   ���  �   �� �ں  رو��   ذر��  � �ا�   � ��ت  اور�   
�

�  �

�۔  ��  ����  �  � � �رت  ذر��  �  
� � ���  � �رز 

�
�

�
� �ووا   � �

�
�  �

�
��� � ��   ��   � � �و�� اس 

: � ��   ��  �� �دى  �
�
��  �   � � �و�� اس 

�۔  ��  � �� ا��    �� ا�ل   � �ں 
�
���  �  ��  � ���   �� �ڑوں  ��ان   • 

ر��   � اور��ت  ��ت، ��ت   �  � �ى  اور��� �ى   �� ��ا�  اور�   �� ا�ر   ��  • 

�۔  ��  � �� ا��  ��

�۔  �� �وا���  �رف  �ر   ��� ��  � �ل 
�
ر��  ��   ��  �� ��  • 
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� ��  � ، �  ��  � �

�
�   ) ا��

�
ا�� آ�   �  �) �   �

�
ا�و��   ��

�
�� ���� �ب 

 �� �ا�  اور � �د   ��  � ��ں   � ���  �  �  ��  �  �  � اور  ر�ئ   � ��ت   � �ى   ��

�۔   �  �  ��  �  �

:�
 ، �  �  �  ��  �

�
�
�

�  �  � اور  ��   �� �ى    ��  ��  ��  � � ؛  �ب    �
�
ا�و��   ��

�
�� ���� �ب 

��ں  �رو�رى   � ���  �  � �ى   ��  � آ�دى   ��  
�

د��   �
�

��  � ��ہ  �ت  ا��  اور    � ���   � ���

۔  �  �� �م   � �ر   � �ر   ��  �  �

:�   � او��
�� �ا�  ��ل  �ز�ر    �� �ل   � �ورى  ا�اف  �  �رہ  آ�دى 



) � �رف   ا�� �� �۔ (� ا
�
�
�
�ر����  �� ا�ر    � ���

اور   �  � ��ں    ��  �  ��  ���  � ��  ��  � �ر   �  �
�
�
�

ا��ا�  ��   �� 1991  �
�
�
�
�ر����  �� ا�ر    � ���

 � ادو���ت   �  �� اور  �ں 
�
���  � �ى   �� ��ا�   � ���  � �دى  �

�
�� �را  ��۔   ����  �  �  � �ى  ���

�۔  ��  �  �  � �ى  ��� اور   �  � ��ں   �� ا��    �� ر�� 

�:۔

 ��  �� اور  �وغ   �  � ��ا�  اور  �ى   �� ��ا�    �� ��ن   �   � او��  �  �
�
�
�
�ر����  �� ا�ر    � ���

�۔   �� ادا  �دار  ا� 

�دار  ا�    �� ر��   � ادو���ت   �  ��  � ��� اور  ���رى ،�   � �ں  �
�

�� 3 د��  �
�
�
�
�ر����  �� ا�ر    � ���

 �� ا�ر    � ��� �۔آج  �ر�  ادا 

�ر  �� ا�  �رہ‘‘  ��   �’’  �  �
�
�
�
�ر����

 ��  � �رے   � �م   � ا�د  اور 

�۔  ��  ��

٫
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��ت  � آ�دى    �� ��ن 

 �  � �
�

د�  � �ظ   � آ�دى  ��ن  �۔  ��ً 22 �وڑ  ��� آ�دى   � ��ن   ��  � �وے  2017  آ�دى 

�۔  � �ا  ��اں 

 �� ٫� �
� ا��  �� �۔   � �ھ   �  � آ�دى   � ��ن  اب    ��  ��  � �رى  �دم   �  �   1951

 �� �۔   �  �  �  � ��ك   ��  � �  ا��  �
�

��ن 2.4 �   �� �ح   � ا��    �� آ�دى 

اس   �  � �ورى  �۔  �ر�  �ا  � ��  ��  �  �  �  ��  �� و   ��  � ��ن  آ�دى   �  �  ��

 � ��  �  � ��ں   �  �� � �� آ�    �� �ام   �  �� � �
�

� اور   � از   � �ف   �  �  �  �

 �� ا�ل   ��� ��  ��  �  ��  � �ى   �� ��ا�  ا�اد  �ہ  �ف %34 �دى    �� ��ن  ��۔ 

�ى   �� ��ا�   � ��ں  ز���دہ   � ز���دہ    ذر��  �   � � �و�� اس   �
�
�
�
�ر����  �� ا�ر    � ��� ۔  � ��

�۔ �ر�  �ا�  ر��    �� ا�ل   �

�ر،
�
�

�
�ووا� �وس   �  � �ى    ا��  �  � �ورت، � �“  ا�   ��” � � �و��

۔ � �� ر�   �  �  �  � �ون   �  �
�
�
�
�ر����  �� ا�ر    � ��� اور   

�
ا�� آ�   �  �

04



و�  ��   �� �ا�  � ��  � �ں 

�ا�) اور   
� � (ا��
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 اور�ا�)
� �  �� و� (ا�� �ا� �� � �� �ں � 

�۔ ر�   �  �  �  � اور  �ں   • 

�۔ ر�   �  �  �  � ��، اس    � �
�

�  ��  �� ز���دہ   �  ��  • 

�۔ ر�  �ن   � ��ل   �  �  • 

�۔  ��  �   �� ا�از   �  
� � ��� اور  �ل    د��  � �ں   • 

�۔ ر�  �ازن    �� ا�ا�ت  اور  آ�ن   �  ��  • 

 �  � ۔  � ��  � �ار  �ت  ��ار   ��  � �ں    � وا���  �  �� و�   ��   �� �ا�  � ��  � �ں   • 

�۔ ر�  ��ار   �  � ��ل   �  �

����ب  اور  ا�    � �
�

ا�  �  �  ��   �� ا�از   �  
� � ��� اور    �

�
�  � انُ  �و�   � و�    �� �ا�  � ��  � �ں   • 

�۔  
�
د�� �د    ��  � �ى 
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 �� و� �� � �ا� �� � �� �ں � 

اور ز�� � ا�ات ’’�ں‘‘ � � 

 �  � دو�ے   ��  � �ورى   �  � و�   � �ل    � �
�

�  � از   �   �� �ا�  � ��  �  � دو�ے   �  �   ا��  • 

ر�    � �
�

� و�   ��   �� �ا�  � ��  � �ں  دو  ا�   �� �ل  �ا��   ��  �� ا�  �ں   �  � �ا�  � ��

�۔ �ں   �� ا�ات  �ے   �  �  �  � �ں   �  �  ��

ا�  ۔  � ��  ��  �� �ات   �  � ز��  اور   �� �اب   �  � اس   �  ��  ��  � اور  �ر  �ر  �ں  ا�   • 

�۔ �ے  ا��   � �ا�  �رے  �ن   � اس   �  �� �ہ   � ز��   � �ں  �ا�ا� 

 ���  �� �ا�  اور   � ،�  � �رت   �  ��  � و�    �� �ا�  � ��  � او�د  اور   ��  ��� در   �  • 

�۔  � آ�   � �ڑ�   �  �  � و�  وہ  اور   �

 �  �  �� �ب  �
�

د� و�   �� اور   ��  �� آ�د�  ذ�   � �ں   �  �� و�    �� �ا�  � ��  � �ں   • 

�۔   �� �ار    �� ا�از  ��ار  و�  ا�  �ى  � �� �ں  �� اور   �  � دے   �� ��ر   � �ں  وہ 
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��م �� �ل 
�
ر��   � � �و��

اور   ��  ��  �  ���  � ��� �ورى    ��   � � �و�� اس   �  
� ���  � �دوں    ��  �  �  � ��ن  �� او� 

��ط    او�ڑہ) �� ��ں (ڈ��  ��رہ   � �ى   �� ��ا�   �  
� ��� اور  �ى  ر�   � �ى  � ��

۔  ��  � ��  � اور 

Project Referral Mechanism
(Eco System)

�ر
�
�
�

���  �� ��
�� ��، �ر  �رہ 

�
�
�����  ��

ڈا�

� �ل

��� �ر��

�ر
�
�

�
�ووا� �وس 

 ���� �

08
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ا��

�ز �
� ر��



(Counselling) ورت�  ��  ������

��ہ   � �ى   �� ��ا�    ��  �  �  �� ا��   �ورت، ا�� �ى   �� ��ا� 

 �  
�
���  �  �  �  ��  ������

 � آپ    ذر��  � ��ت   � اور   
�

� ��ار   � �
�

�

�۔  �� �د   � آپ    ��  �� �ؤ 
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�  � �ورت   ��  ������

: �  �� �د   �  ��  �����  �
�
���

�
��

��  ��   �
�

�  �  � ��ت   �  � �ا�   �  � �ى  ���  • 

��  ��  �  ��� ��  �  ��  ������
 �  � اور   � ا�   • 

��  �� ا�ل   �� ا�د  �  اور  �ن 
� ا��  ��� �� �دہ   � ا�   • 

�� ر�  �رى   � اور   �� �وع   ��  ������
 • 

�� �ا�  ��  ��ت  ��ارا�   � �
�

�   �� �رے   � �ں 
�
���  ��  ������

�ب  �
�

د�  • 
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� ....�� � �ق
�
���

�
�� ��  ������

: �  �  �  �  ��   ��  �   �
�

ر� ���د  و�   
�

د�� �و� 

�ے  �  ��� �ے   �  �  ��  ������
 ��  • 

� آزاد    ��  �  ��� ��  �  � ا�   ��  • 

��  � ��  � � ��  �� ��
�
�
�
� اور  رازدارى  ا�   • 

�� دى  ��ت  در�  اور   � ا�   • 

�ے ا�ر  آزادا�   � ��ت  �
�

� ا�   ��  • 
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 ��

 ��

 ��

 ��

دو�رہ
�
�

�� �

 ��

 ��

 ��

 ��

�
�

��

 ��

 ��

 ��

 ��

ا�ب
�
�

�وا�

 ��

 ��

 ��

�
�

��

 ��

 ��

وا��� 

 ��

 ��

 ��

� �ش آ���
� ��

1

2

3

4

5

6

6
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� � ������ �� (��ا� �� �ى)  اور اس � ا��

 ��  ������
�۔   � و�   �� در���ن   � �ا�  � ��  � دو�ے  اور  �ا�  � ��  �  �   ا�� �اد   �  ��  ������

�۔  ر�  دور   �  � �ات  اور  �ں  �ر�� � ��  �   ��  � اور   �  � �ا�  � ��  �  �  �   � �
�

�ا�

 �� ��ے   � �م  اور  ��ے    ��  �  � �ورى  ا��   �  � �ں  اور  �پ  �ں  �ف   �  ��  ������

�۔  � �د    �� رو�  ا��   �  �   �� آ�دى   � اس  �۔   �

� �ورى  �ں  ��  ��  ������

��� ��ك   �  �  � اور  �ں   �� �ا  � ��  � زا�   � اس   � �� 5 ١۔ 

���۔  ��ك   �  � دو�ں   � اور  �ں   ��  ��  �  � 35 �ل  ٢۔ 

 �  � ز��  اور   �  �  � اور  �ں   �  � ،� ر�ن  ��ك   ��  ��  �   � �
�

�ا�  �  �  � 18 �ل  ٣۔ 

�۔  �� ��ك 

 �   ا�� �۔  ڈا�  ا�ات  �ے   �  �  �  � اور  �ں   ��  �  � و�   �� دوران   � �ا�  � ��  � 2 �ں  ٤۔ 

��۔  �� و�   � � 2 �ل  از   � �ن  در��  � �ا�  � ��  �  � دو�ے   �

��۔  ��  �  � �ں 
�
���  � و�  دوران   � �ج   �   � �

�
�ا�   �� �رت   � �رى  � ��  �  � ٥۔ 
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�؟  � ��  �

۔ � ��  �  ��  �  �  �  �  �� �رآور   � �رت   � �پ   �  � �رت  اور  �د 

�؟  � ��  �  ��

�۔  ��  �  �� رو�   �  �  �  ��  �  � �رت 

:
�
���  �  ��

۔ � ��  ��  � �ح  دو   
�
���  �  ��

��� ( �ظ  ��  � د�ں   � ��ارى  اور   �  ��  �  �� �ل، دودھ    �� �ں 
�
���  

�
روا�� :۔ 

�
���  

�
روا�� ١۔ 

۔ � �� ا���م) �� 

 � �ى   �� ��ا�   � ���  � �ں  �ط  �
�

ا�  � �� �ت    �� ا�ل   � �ں 
�
���  

�
روا�� ا�  :۔ 

�
���  � ��� ٢۔ 

۔ � ��  ��  � �ح  دو   � �ر  �دى  �
�
��  

�
���  � �ى   �� ��ا�   � ��� ۔  � ��  ��   �� ا�ل   

�
���

�
��� 2۔  �   

�
��� 1۔  �ر�   

 � �ں، ��  ���  � �وم، �� 

�ر�   ���� ا�� اور   � ، �
�

�

۔ � ��  ��   �� �ں 
�
���

 � �ى   � اور  �ى   �

� ��  
�
���
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 ��رى �ل � را� ��� 
�

�� /� �ى 

�۔

�� �۔ �
�

�� � �
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�؟��  ���  � ��

�ورت

��� �
�

� آپ � � �� � ��

ر��ى
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٫

�  �
�

�ر�

� ان � � آ�ن �

ا�

�
�� ���

٫

٫

�  � ا� ���

�ش ا�� �
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�
��� � ��ا� �� �ى ��ر� اور ���

�رڈ)  � �ں 
�
���  � �ى   �� ��ا�   � ��� اور  �ر�  (�م 
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��

�
�

�رى � ��

در���ن����

�
�
�� ا��

19

i۔

ii۔



20

iii۔



��  � �
�

�

��

د�ں

�س   � ا�ر    � ��� �۔    ���� ���  � �ں  دو�ا 21 ��� ا�� 28 اور  ۔  � �� �ب  �
�

د�   �� ��ں 
�
��������  � �ح  دو  �ں  ���   ��  

�م NOVODOL�۔  �  �  � �ب  �
�

د�   ���� ��� وا�  �ں  ��� 28

 �
�
�
�

�  �  ��  � �� �وع   �  �   �� �رت   �  ��  �  �  ���  � دن   �  � ���: ��ارى  ��  �  �� �ں  ��� 

 ��   ا��  � �ز�   �
� ��  �  �  � اپ    � ��  ��� �� دو�ا   ��  �  � �� 7 دن  �رت   �  �� �وع   �  �

۔  ��� ا�ل   ��  � روزا� 

21



�

آ�ن

22

� �
�
��



��

23

ا�ات  �



ا� � � 

۔ ���

� �� �۔ �پ � � ا�ل ��

ا� ��

۔ � �
�

� � �  �  � �وم �� �ن ���
� � ا��  اور اس �ت  ���

۔ � د��

۔ � �� ��

 آ� �۔ �� 
�

ر� � ا�� د�� ۔ �م �ر � � � ��ں �  � ��� ��

��

24



��

�� � � �۔

�

�� � �رت د��

25



��

� �� �۔

ا�ات  �

26



� �ر�ں � را� �
�
د��

27



 �

،

28

(NOVA-JECT) � � �وا ��

(Depo-Queen) � �
�

ڈ�۔��



�ر� ذ��

�  � ��

 ا�ر � ���

� روز ��

29

ا�ات  �



�۔  ��

30

(�  � �ل  �ڈ (دس   
�
���� ٥۔�� �

� �و�

 � �� �� 
�

���� ٥۔ �� �ل �� �
�  �ڈ ۔ دس �ل اور �و�

�
��

�راً �

ا�ات  �



۔ � �
�

� �� ا�ن � �ا � � ز� �� 

ا��� �

� �۔
� �د��

31



� �
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ا�ات  �
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 ا�ر � � ��� ���ا� �� �ى � ��ت � �  ���

��� ��ل   ��   ����� ��

�� �ورت، � ��� �ورت، � �
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